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Gang bringen
Gehen – Trauern – Wandeln
Pilgertage für Erwachsene
12.-17.10.2010 auf dem Münchner Jakobsweg

Leitung:
Diakon Tobias Rilling und Dipl.-Soz.-Päd. (FH) Mechthild Wolf,
Lacrima - Zentrum für trauernde Kinder und Jugendliche
Dipl.-Rel.-Päd. (FH) Michael Kaminski, Studienleiter Evange-
lische Stadtakademie München

Gruppengröße:
Die Veranstaltung findet ab acht Teilnehmenden statt.
Begrenzung: max. 13 Teilnehmer.

Preis:
€ 259,- (inkl. ÜF/Begleitung und Organisation, Rückfahrt),
Brotzeit und Abendessen sind nicht im Preis enthalten.

Anmeldeschluss ist der 20.09.2010.

Das Vorbereitungstreffen findet am Dienstag, den 28.09.10
um 19.00 Uhr in der Evangelischen Stadtakademie statt.

Veranstalter:

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband München
Schäftlarnstr. 9
81371 München
Tel. 089 72011-190
Fax 089 72011-29
www.lacrima-muenchen.de

Evangelische
Stadtakademie
Herzog-Wilhelm-Str. 24
80331 München
Tel. 089 549027-0
Fax 089 549027-15
www.evstadtakademie.de



Ja, ich melde mich zur Pilgerreise an.

Ich bin damit einverstanden, dass der
Teilnahmebeitrag in Höhe von € 259,- von
meinem Konto abgebucht wird.

Kontonummer

Bankleitzahl

Bank

Ort, Datum

Unterschrift

Den Lebensfluss wieder in  Gang bringen

Loslassen, etwas hinterlassen, hinter sich
lassen, wahrnehmen und neu aufnehmen.

Wenn Sie jemanden durch Tod verloren
haben, erscheint das Leben oft sinnlos. Man
wird vom Alltag mitgezogen. Erstarrung
macht sich breit und greift auf Körper und
Geist. Oft fehlt einem der Auftrieb. Wenn
Trauer nicht den Raum bekommt, den sie
beansprucht, kann es zu Problemen führen.

Wir möchten Sie einladen, sich aufzu-
machen, denn im Gehen kommt viel ins
Fließen. Wir wollen Ihren Lebensfluss wieder
in Gang bringen.

Was Sie brauchen ist neben guten Schuhen
ein wenig Mut, sich neu in einer Gruppe
entdecken zu wollen. Wir werden auf dem
„Münchner Jakobsweg“ fünf Tage lang von
München bis Rottenbuch gehen und unser
Gepäck selbst tragen.

Unser Pilgerweg

• Dienstag, 12.10.10: Vom Münchner Jakobsplatz nach 
Schäftlarn (ca. 23 km); Übernachtung im Klosterbräustüberl

• Mittwoch, 13.10.10: Von Schäftlarn nach Andechs
(ca. 28 km); Übernachtung im Kloster Andechs

• Donnerstag, 14.10.10: Von Andechs nach Riederau
(ca. 27 km); Übernachtung in Riederau

• Freitag, 15.10.10: Von Riederau nach Wessobrunn
(ca. 22 km); Übernachtung im Kloster Wessobrunn

• Samstag, 16.10.10: Von Wessobrunn nach Rottenbuch 
(ca. 26 km); Übernachtung in Rottenbuch

• Sonntag, 17.10.10: Rückfahrt nach München

Anmeldung

Pilgertage für Erwachsene
„Gehen - Trauern - Wandeln“

Die Veranstaltung ist keine Therapieform, sondern ein Mit-
gehen, Begleiten und Unterstützen innerhalb einer Gruppe.
Die Veranstalter übernehmen keine Haftung für grob fahr-
lässiges Handeln.
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